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Valg af donorsæd  

Du skal selv købe donorsæden direkte hos 
sædbanken. Der findes flere godkendte 
sædbanker i Danmark. Se listen nederst på 
siden.  

Hvilken donorsæd skal jeg vælge?  

Du kan selv vælge, om du vil anvende åben 
eller anonym donorsæd. Vi anbefaler 
donorsæd, som er: 

 • IUI-ready 

 • MOT20 (MOT = motile totalt). 

Donorsæd i kvaliteten MOT20 betyder, at der 
er 20 millioner sædceller per milliliter. Et 
sædstrå indeholder typisk 0,4-0,5 ml, så 
antallet af sædceller du køber, er kun 8- 10 
millioner totalt.  

Hvad er forskellen på åben og anonym 
donorsæd?  

Ved valg af åben donorsæd kan barnet af 
sæddonoren kontakte sædbanken, når 
han/hun er fyldt 18 år. Sæddonoren har oplyst 
en kontaktform, som barnet kan kontakte ham 
på. Det kan være via mail, telefonopkald eller 
et personligt fremmøde. Ved valg af anonym 
donorsæd er det ikke muligt for barnet at vide 
hvem sæddonoren er.  

Hvor meget donorsæd skal jeg købe fra 
sædbanken?  

Én enhed donorsæd kalder vi for et donorstrå. 
Et donorstrå er nok til én insemination. Hvor 
mange donorstrå du skal bruge, afhænger af 
antallet af behandlinger du skal igennem. 
Dette er desværre ikke muligt at forudsige.  

Hvornår skal jeg bestille donorsæden fra 
sædbanken?  

Når du starter din behandling, skal du bede 
sædbanken om at sende donorsæden til 
GynFertilitet - Frederiksberg. Vi modtager 
levering af donorsæd på onsdage. Modtagelse 
og registrering af donorsæd koster 800 DKK 
(forbehold for prisændringer). Andre dage 
end onsdage koster det 1250 DKK (forbehold 
for prisændringer). Får du leveret mere end et 
sædstrå, skal du betale for opbevaring af 
sædstrå. Opbevaring koster 2300 DKK 
(forbehold for prisændringer) for et år. Har du 
fået leveret et sædstrå og bliver din 
behandling aflyst, skal du betale for 
opbevaring af sædstrået, indtil du igen er klar 
til at starte behandling op. Du skal desuden 
beregne udgifter til transport af donorsæden 
fra sædbanken. Du kan kontakte sædbanken 
vedrørende priser for dette.  

Hvor mange børn må en sæddonor lave?  

En sæddonor må lave 12 familier = 12 børn og 
søskende til disse børn. Der er ikke et 
maksimum på hvor mange søskende 
sæddonoren må lave. Hvis sæddonoren har 
opnået sin kvote, på de 12 familier, kan du 
derfor fortsat benytte sæddonoren, hvis det 
er til søskende.  

Hvad sker der hvis sæddonoren kommer i 
karantæne? I tilfælde af, at donor kommer i 
karantæne, må vi ikke anvende sæden, selv 
om den befinder sig på klinikken. En 
sæddonor kan komme i karantæne ved den 
mindste mistanke om en arvelig sygdom, som 
er registreret hos et nyfødt barn. Bliver 
sæddonoren frikendt kan du igen anvende 
ham som sæddonor. Bliver sæddonoren 
blokeret permanent, må du ikke længere 
anvende sæddonoren til flere forsøg. Dog er 
der en undtagelse hvis sæddonoren er til 
søskende. Du skal samtykke til, at du ønsker 
sæddonoren på trods af risikoen for 
videregivelse af en arvelig sygdom. Liste over 
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godkendte sædbanker i Danmark (i alfabetisk 
rækkefølge) 

 • Born sædbank (tidligere Sellmer-Diers 
sædbank) www.borndonorbank.dk  

• Cryos sædbank www.cryosinternational.com 
• European Spermbank 
www.europeanspermbank.com 

 • Livio sædbank www.liviospermbank.dk 

http://www.borndonorbank.dk/
http://www.europeanspermbank.com/

