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P-piller

P-piller beskytter mod ugnsket graviditet ved at
haemme din aglgsning og ggre din
livmoderslimhinde uimodtagelig for et befrugtet
®g.

Hvem kan bruge p-piller?

Alle unge, sunde og raske kvinder kan bruge p-
piller.

Hvem bgr ikke bruge p-piller?

Hvis du har sukkersyge, forhgjet blodtryk,
migraene med aura eller tidligere har haft en
blodprop bgr du ikke anvende p-piller. Visse
former for medicin kan ogsa nedsaette p-pillers
virkning. Hvis der er tendens til at kvinder under
40 ar har faet blodpropper eller hjertesygdom i
din familie, eller der findes sygdomme som
nedsatter blodets evne til at stgrkne, bgr du
overveje anden form for preevention. Da rygning
og alder ogsa gger risikoen for blodpropper,
frarades kvinder over 35 ar, som ryger, at bruge p-
piller. Desuden bgr kvinder over 35 ar generelt
overveje andre praeventionsformer, og iszer hvis
de har andre risikofaktorer som for eksempel
overvaegt. Der er gget fokus pa risiko for
humgrsvingninger og tendens til depression, iszer
ved unge piger.

Hvilke risici er der ved p-piller?

Den alvorlige risiko ved brug af p-piller er risikoen
for blodpropper. Den er mindre ved brug af p-
piller end under en graviditet, og risikoen er stgrst
de fgrste 3 maneder, efter du er begyndt at tage
p-piller. Hvor det normalt er 1 ud af 10.000
kvinder der far en blodprop, er det ved brug af p-
piller 3-4 ud af 10.000 kvinder. Symptomer pa en
blodprop kan veaere hzavelse og smerte i en arm
eller et ben eller pludselig andengd. | de tilfaelde
skal du omgaende sgge leege. Undersggelser har
vist, at risikoen for en blodprop er stgrst ved de p-
piller som anvender et 3. eller 4. generations
gestagen. Derfor bgr alle kvinder som starter pa p-
piller starte pa 2. generations p-piller. Hvis du har
anvendt dine p-piller i mere end 1 ar, skal du ikke

skifte, da din risiko i det tilfeelde ikke lzengere er
forhgjet.

Risiko for kraeft?

Der er muligvis en lille forhgjet risiko for
brystkraeft. Samtidigt beskytter p-piller mod kreeft i
eggestokkene og i livmoderhulen, sa samlet set er
der ingen gget risiko for kraeft ved brug af p-piller.

Hvad hvis jeg glemmer en p-pille?

Du skal tage din p-pille pa samme tid pa dggnet
hver dag. Hvis du glemmer en p-pille, skal den
tages inden for 12 timer. Ellers forsvinder den
beskyttende effekt, og du bgr anvende anden
form for preevention i 7 dage.

Eksempler pa p-piller i de forskellige generationer
1. Generation: Mini-Pe og Noriday (minipiller).

2. Generation: Loette og Mirabella (20
mikrogram), Malonetta, Microgyn, Rigevidon,
Femicept (30 mikrogram). Trinordiol (trefase
praeparat).

3. Generation: Gesitnyl og Gestogen (20 eller 30
mikrogram), Desorelle, Minulet, Marvelon (30
mikrogram), Harmonet (20 mikrogram), Cerazette
(minipille).

4. Generation: Yasmin (30 mikrogram), Yasminelle
(20 mikrogram).

Udenfor klassifikation: Qlaira, Yana, Drovelis



